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Giftfreie Garten

Egal ob Kleingarten, Hausgarten, 6ffentliche Griinflache, Gemeinschaftsgarten oder
Terrasse—jedes noch so kleine griine Fleckchen kann eine Oase fiir die biologische
Vielfalt und ein gutes Stadtklima sein. In naturnahen Gérten finden Wildpflanzen,
Insekten und Niitzlinge ein Zuhause.
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Insekten im Garten

Insekten spielen in der Natur eine wichtige Rolle. e bestiuben Pflanzen, recyceln
Nahrstoffe und sind Futter fir groRere Tiere.

In naturnahen Garten finden

lnsekten Nahrung und Lebensraum Pestizide gefahrden
Oh: I3

die Vielfaltund d Bl gibtesauch
keine Marienkifer!
Eslohnt sich, genauer umdie Lebewesen
die mit uns den Garten teilen.
Wildbienen ;N”g:‘:
Von puschelig und pummelig bis UL
winzig und glanzend - die Farben-
und Formenvielfalt der Wildbienen
istriesig. Einige von ihnen bilden
iten, beispielsweise Hummeln,
Die meisten leben jedoch als ’;;“”gmnm brauchen
. ofreSnitin
Einzelganger ey
i
omifcargen
don o
Nashornlkafer »
Oryetes nascoms Kifer
Alleinin Deutschland kommen
7.000 Kaferarten vor. Sie nutzen
ganz unterschiedliche Nahruns-
Nashornkifrverde! quellen. Sie sind Pflanzenfresser,
iszuaemgroft - Jager oder Abfallverwerter.
e arenen
insarksrst
i
H i ons
walbenschu,
Papiliomachagy
Schmetterlinge
Schmetterlinge trinken Nektar.

Einige Arten haben sogar ihre:
Rissellange an bestimmte Bliten

teinrdrgrigie
angepasst. Nachtfalter sind meist Rl Tt
unauffalliger gefrbt als die. S
e
bunten Tagfalter. Siesind eine fDoldenbiz
wichtige Beutefir Fledermause. DI, el
Pustina

Insekten Gherwintern oft in Laub- und Reisig-
hauen, vertrackneten Pélantenstingeln, im Kampost
der im Baden. Ein wenig Unordnung bietet ihnen

Untersehlape]
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Lebensrziume fiir Tiere

€in G: iert ist, desto mehr
blelel er Kifer, Meisen und Kroten brauchen nicht nur Nahrung: Sie su(hen auch
Verstecke, d Ul

d etwas wild—so pra ich der arten. Dabei
muss kein Chaos entstehen. Natiirliche Materialien und Strukturen knnen so
eingesetzt werden, dass sie auch fiir uns attraktiv und niitzlich sind.

Totholz

Totholzhecke Abgestorbenes Holz st alles andere as tot Im Gegen-
teil: Esstvoller Leben! Morsche Stamme und Astesind
Nahrung firvieleInsekten. In Hohlen nisten Vogel und
unter Haufen versteckt sich der Igel.

St Gassrsgn o e 2

nerTtholhecke aufschich
DieistSichischutznd psp—

Gartenteich

Wasser
g e Auch Widtiere haben Durst Schon
Aot eine einfache Trinke hilft In natur-
eofloat v, nahen Teichen kann sich auRerdem
derNachwuchsvon Amphibien
und Libellen entickeln.

Trockenmaver

Steine

‘Solange Steine nicht im sterilen Schotterbeet liegen,
sind sie hervorragende Strukturelemente. Die warmen
Oberflichen laden Eidechsen zum Sonnenbad ein. Und.
zwischen den Steinen gibt es dunkle, feuchte Ecken

fiar Krabbeltiere.

el zsner i

e oaufichen
WW,mwwmﬂv""”’ Viederveruenden statt Nesanten]
en ey Bauen sie doch infach mit alten
Liegelsteinen, anbehandeiten
Halspaletten eder anderen ge- 5

Lreachten Materialien

www.giftfreiesgartnern.de
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Gartnern mit Wildblumen

Mit den unterschiedlichsten Farben, Formen und Diften buhlen Wildblumen um die
Gunst der Bestiuber. Durch ihre gemeinsame Evolution passen heimische
Bliitenpflanzen und Insekten zusammen wie Schliissel und Schloss. Das macht
‘Wildpflanzen zu einem wertvollen Bestandteil des giftfreien Gartens.

Man so\l(e also nicht alles, was wild wachs( ngcmS]aten Schoner Nebeneffekt:

Das istauch fiir
Ackerwildkrauter
Klatschmohn Als sUnkraute werden sie auf den
Papaerrhoces

Ackern bekimpft—in den Garten
zaubern sie bunte Farbtupfer
Zum Keimen brauchen Ackerwild-
kriuteroffenen Boden,denn sie

Evitinvineini- (Rt
igenlihmishungen
enthaten. e Bliten -
ifemnshten e e T——
pabrhafen Pollen edoch i

heinen Nektar

Ruderalpflanzen

Ruderal Komme vomateinschen Wor i Schutt T
—und das beschreibt auch hren aptimalen Lebens- ienureineun e
raum. Sie wachsen oft auf sonnigen Brachen. Anstelle bare Blattrasette aus i
von Cartenboden freuensie sich beren rockenes, P
o G iy

schafgarbe
Achillea millfolium

viensekan i
iferan,Eswardeschon
Ipfanze geschitat

Dus Korbblitangenachs i
Schweblgeund Schefe
vonden Gamanenals el

Wildstauden

Als Stauden bezeichnet man mehrjahrige krautige
Pflanzen. Sie berdauern den Winterals Wurzelstice,
Knollen oder Zwiebeln. Wildformen sind besonders.
anspruchslos und insektenfreundiich.

www.giftfreiesgartnern.de
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Lebendige Vielfalt pflanzen

Wer heute iiber einen Gartenzaun schaut, dem bietet sich oft dieser Anblick: Grauer
Schotter, kurz geschorener Rasen und dazu eine griine Wand aus Thuja.

Ob Ordnung und Sauberkeit im Garten schon sind, das ist reine Geschmackssache.
Ob sie gut fiir Pflanzen und Tiere sind, nicht. Denn sie kénnen in solchen Wiisten
nicht iiberleben!

Dabei gibt es viele Mogli den Garten gleichzeiti i lebendig
2zu gestalten.

Magerwiesen-Margerite Diemehiiahrige
i ucanthemum vilgare fesenblume wird b
Blumenwiese T i v wesrhch
Fitr das Anlegen einer Blumen- und kot \:w‘zﬁ’l"
wiese eignen ich am besten o=
regional angepasste Mischungen
von heimischen Wildkrautern
und Griisern. Eine Wiese muss.
nur ein-bis dreimal im Jahr ge-
schnitten werden.
Gewdhliche Berbe,
rber
Berberiswigary 0
Wildstréucher
Exotische Zierstraucher bieten DieBerbriteiy
Wildtieren meist | l«me Nahmng eritnumhvuber
—imGegensatz zul Trbenioh, it ey

P T i
ST

zahireiche Vogel.Im
finden sie auBerdem geschume

sieBstauberan,
Helst e

Brutplitze.

Gewdhnlicher Efeu
Kletterpflanzen Hedera helix
Fassadenbegriinungen machen
‘graue Stadte griin! Kletterpflanzen
schaffen ein angenehmes Klima, ommergine Kt
indem sie Hitze und Klte lasrtaarnd et
regulieren und die Luf fitern. o
= ddelufite ptmwm.kmwe“t

o ek,

Ungefilte Bldten geben Insekren
Nahrung - wie dicse Wildrose.

Die gesschteren wgecalitenc Blaten sind
dagegen echte Magelpackungen!

www.giftfreiesgartnern.de
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Nutzpflanzenvielfalt

Die Vielfalt der ind £l hatim Laufe der letzten Jahrzehnte
immer weiter abgenommen. Der eigene Garten kann dafilr zum Experimentierfeld fiir
regionale und alte Sorten werden. Die Palette an Farben, Formen und Aromen ist riesig.
Ein Vorteil alter Gemiisesorten ist, dass oft nicht alle Friichte gleichzeitig reifen. So
kann man sie iiber einen lingeren Zeitraum ernten und genieRen. Lokale Sorten sind
aufterdem gut an die Klima- und Bodenverhaltnisse angepasst.

Limpchen

Robuste Sorten

Pflanzenschutz fingt bei der Sortenwahl

an, Robuste Sorten sind wenig anfallig fir
Krankheiten und kommen mit schwierigeren
Wachstumsbedingungen zurecht.

ngebaut wwrden Auferdemistsi
sebrammatisch

Vergessenes Gemiise
Ob Gelbe Beete oder Gartenmelde
—uiele Arten, die friherin den
Garten wuchsen, sind heute ver-
schwunden. Mit dem Anbau kann
man zuihrem Erhalt beitragen.

Haferwurzel
Tragapon porrfoliss

st

Die Hafer
e SO

adargedinstet
gegesen werder

Saatgut gewinnen
Samen zu gewinnen st garnicht so schwer—besonders
einfachist es bei einjahrigen Arten wie Tomate,
Paprika, Bohne oder Zuckermais. Wichtigis, dass die
Pflanzen und Frichte gesund sind und dem typischen
Sortenild entsprechen

Al Sortensind o

i man b iones e
e
2o e s
Saatget und Jungbélanzen von . B ybrid-Sogengap,
Initiativen zum Evhalt der Nutzpflanzen- Whiick i aufde ackuy

Sieléalt oder bei Tauschbirsen in
Gemeinschafts- und Hieingirten.

www.giftfreiesgartnern.de
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Alte Obstsorten

Obstsurten slnd ein wichtiger Tell der Nutzpflanzenvielfalt. Viele von ihnen haben nurin

berlebt
B S e e e
Sogibt es Apfel 2um Fischuerzeh 2um Einkachen, zum Dorren oder 2um Saftpresen.
Durch Veredlung kann an einem B

Kaiser Wilhelm

Apfelsorten

Moderne Apfelsorten wie Gala

und Elstarind fir den Privat-

gartenschlecht geeignet Siesind Diseat i

anfillig fiir Schorf und werden f”:ewﬂmmm

imintensiven Anbau regelmatig o

gespritzt.In gutsortierten Baum- Setembergeaniee

schulen bekommt manalte, wwrienund st rach

angepasste Sorten. tuaer Lagerung
senusiait

Phaume
Prunus domestica

Lebensraum Streuobstwiese
Streuobstwiesen neuanzulegen, zahltsich in der
Zukunft aus! Okologisch besonders wertvoll sind
‘Wiesen mitalten, hochstimmigen Obstbaumen.
Viele Pflanzen- und Tierarten finden hier ein
Zuhause.

e gebesdens
et
e v and amn

Mieze Schindler

Geschmack

‘Warum schmecken die Erdbeeren aus dem
Supermarktoft so wassrig? Moderne Sorten fiir den
kummarm\len Anbauwurden aufhohe Ertrige,
Transportfihigkeit und Cleichférmigkeit geziichtet,
stattauf guten Geschmack .

Obsthiume werden geschnitren,

heiten vorzabeugen.

www.giftfreiesgartnern.de
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Vorbeugender Pflanzenschutz

Fiir die Gesundheit der Pflanzen gilt das gleiche wie fiir die menschliche Gesundheit
Vorsorge ist besser als Nachsorge! Wie steht es um Licht, Wasser und Boden? Vielen
Problemen kann man vurbeugen wenn man die Anspriiche der Pflanzen beachtet.
id ur istigen Erfolg. AuRerdem hat die chemische Keule
fur Mensch undUmweIt_ Im giftfi Garten kann man nicht nur
ondern auch die Schonhei Natur!

gesundes Obst

Abiotische Schadursachen

Oftsind es gar keine »Schadlinges, die Pflanzen krank
machen, sondern abiotische Ursachen wie Sonnen-
brand, Frost Streusalz, Herbizide, Schadistoffe oder
Nahrstoffmangel.

U Risedarch Temperatur-

Sl
o e hang s e
angsrcen
ot
o, s e

Gute Pflege

[— U gesund zu wachsen, brauchen

ek e Pflanzen ausreichend Nahrstoffe
cberfichich, und Wasser Kranke Pflanzenteile
Lockerbringt ufe und Friichte sollte man direkt
i Eoenund entsorgen, um eine Ansteckung
il Uy 2uvermeiden
desi

- Siebenpunktt mmmf-r
Niitzlinge mmm“aﬂmmpunmﬂ
Sie sind die natilrlichen Gegenspieler von unliebsamen
»Schadlingenc. In naturnah gestalteten Garten finden
Niitzlinge das ganze Jahr iiber Unterschlupf und sind
schnell zur Stelle, wenn sie gebraucht werden.

e eeemmn e 1
i

undiebasschoaren
i e

e —
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Pflanzen schiitzen Pflanzen

Pflanzen stehen nicht nur passivim Garten herum. Wenn sie von Schadlingen oder

Keankheitenbedroht werden, e i sich vetsdigen Dfirprodusirenie
n

Stoffe, di oder
man gezielt nutzen.

heni i ie konnen sich itig fordern

oder hemmen.

Mischkultur

Mit Mischkulurstatt Monokltur
kann man auch im kleinen Garten
eine grofee Ernte einfahren. Der
Platz und die Nahrstoffe im Beet
‘werden optimal ausgenutzt und
ein positives Mikroklima entsteht.

el
itz

Lavendel
Lavandula offcinalis
Dufte Nachbarn

Viele Duftpflanzen und Kriuter haben eine schiitzende
‘Wirkung auf andere Kulturpflanzen. Difte, die wir
wahmehmen,sind nu ein leinr Tl dr Lock-und.
Abwehrstoffe, die sie produzieren.

it
e
B o
s i

ainfarn
Tanacetum vlgare

Pflanzenstarkung

Mit Pflanzenstarkungsmitteln werden Kulturpflanzen
‘bereits vorbeugend gegossen oder gespritzt, um ihre

Widerstandsfahigkeit zu erhahen. Man kann sie ganz
einfach aus wirkungsvollen Wildkrautern herstellen.

e
i e

i

Dasselbe Gemase ey ooy

angebaut werden. Durch cine
Fruchtfolge wird Pflanzen-
Krankheiten vorgebesgt!

www.giftfreiesgartnern.de
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Gartenboden

Der Boden ist der Erdkruste. Er Teil
aus mineralischen Partikeln wie Sand und Ton. Die Poren zwischen den Partikeln sind
mit Luft und Wasser gefiilt. Hinzu kommt die organische Substanz, die sich aus ab-

Humus und
Damit die Kulturpﬂanzen wachsen konnen, sollte. der Boden im Garten kriimelig,
feucht und

Bodenstrukeur

Bodenbearbeitung
Meist reicht es, wenn der Boden im
optimale Frithjahr schonend gelockert wird.
Bodenstrubturise Das geht mit einer Grabegabel
eine Krimelstruktuy. oderemem Sauzahn. Umgraben
Sobimn oty
und Lt in den Boden U ST AT
e bnngt auch das Bodenleben zu
Planzemmurzein sehr durcheinander.
Diingung Grandingung
Beim naturnahen Gartnern —
»fitterts man das Bodenleben sinen rischePRanzEn
‘mit organischen Diingern wie as Dinger Vortel
Kompost oder Hornspinen. Die Dearmbeselase
Mikroorganismen des Bodens "‘@::;':;m,w
versorgen die Pflanzen dann mit song fireineguce
Nihrstoffen. ‘Bodenstruktur.

pH-Wert

Viele Spurenelemente sind bei

st einem eicht sauren Boden am
mandenpyn besten fiir Pflanzen verfigbar. Je
bestinmer iy nach Bodenartliegt der optimale
Zunitry-aky pHWert beis5—7.

sttty gy

mangeil iy

austringen

Behten Sie beim Einkant
46 tar€freie Blamenerde. Denn
Torfablnu zerstirt wert-
valle Moore.

www.giftfreiesgartnern.de
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Lebendiger Boden

DieFr i ird von i Faktoren beeinflusst. Der
wichtigste von ihnen ist das Bodenleben! Von Bakterien iiber Pilze und Algen bis hin zu
Asseln und Maulwiirfen—im Laufe der Evolution haben sich im Untergrund komplexe
Lebensgemeinschaften entwickelt.

Die Bodenlebewesen iibernehmen wichtige Aufgaben. Sie zerkleinern und zersetzen
organisches Material. Sie bauen Humus auf und wandeln ihn in Nahrstoffe um.

Ob leichter Sandboden oder schwerer Tonboden, jeder Gartenboden kann durch ein
aktives Bodenleben verbessert werden!

Kompost

Humus
Die zersetzte organische Substanz
im Boden bezeichnet man als
Humus. Humusreichen Boden
erkennt man an der dunklen
Farbung und am angenehmen Kompost st dosschunrze
Ty ol
s i e
il gt
inGrten it
Humisoion
Ton-Humus-Komplexe
Ton-Humus-Komplexe sind die
Verbindungen von organischen
Ragenwirmernehmen toffen und mineralischen Ton-
abgsorbnePorse™ parikeln. Sie sorgen fur eine
e rund gute, krimelige Strukturund
B eirem elfen, Wasserund Nahrstoffe
‘Darm. iesindebende zuspeichern.
poir
Bodenbedeckung

In der Natur blebt der Boden meist
nichtlange kahl.Erist entweder
‘mitPflanzen bewachsen oder mit

abgestorbenen Pflanzenteilen wie %

Laub bedeckt Soistervor Wind pmschntabgeieche

und Wetter geschitzt. ,,,,“;:f;f”’_ﬂ;m
e Bodenepsy
sehtesgus

Bach wenn meine Hugel

Leim Darchmischen und




